
Lola va a la escuela 
De Anna McQuinn 

¡El primer día de clases de Lola estuvo lleno de experiencias divertidas! ¡Una fue 
pretender ser superhéroe con uno de sus nuevos amigos! ¡Tú también puedes 
ayudar a tu hijo/a a ser un superhéroe! Puedes crear una capa con una toalla o 
una sábana. Primero, extiende la toalla o sábana y usa cinta de enmascarar para 
deletrear el nombre de tu hijo/a. Luego, rocía la tela con agua hasta que esté 
húmeda. Enrolla la toalla o sábana y divídela en secciones usando gomas 
elásticas. Vierte colores de tintura (que se encuentran en cualquier tienda de 
manualidades o de barrio) en las diferentes secciones. Mete la toalla o sábana 
en una bolsa de plástico del tamaño de un galón y déjala reposar durante al 
menos 8 horas. Saca la tela de la bolsa, retira las gomas y alterna cada minuto, 
enjuagando con agua tibia y fría durante 5 minutos. Finalmente, retira la cinta 
de pintor, lava la toalla o sábana sola en agua fría y déjala secar. ¡Tu hijo/a 
puede usar su capa de superhéroe todas las mañanas de camino a la escuela! 
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